ARS RISUS - Hymyn Taito

| PERFORMATIIVINEN OSALLISTAVA OSA
I VISUAALINEN KOKONAISTEOS

Elin&Keino & Paraisten kaupunki

Ars Risus - Hymyn Taito on kaksiosainen projekti joka kasittelee hymyn vaikutusta yksiloon ja yhteisoon.
Hymy on yksi ihmisen tarkeimmista, primitiivisimmista ja kauneimmista eleistd. Haluamme taiteellisen
prosessin kautta esittaa ja tutkia hymya, sen kokemista, jakamista ja vaikutusta niin yksil6on kuin
yhteisé6nkin. Projekti kyseenalaistaa myos mm. tdmanpadivaista sisddn sulkeutunutta ja negatiivistakin
ilmapiiria sekd nuoriin ja hyvinvointiin kohdistuvaa leikkauspolitiikkaa. Pyrimme lisdédmaan ihmisten
psyykkista, sosiaalista ja emotionaalista hyvaa oloa.

Projekti toteutuu kahdesta eri osiosta; | osallistavasta vaiheesta seka tasta toiminnasta kootun materiaalin
pohjalta toteutetusta Il visuaalisesta teoksesta. Ensimmaisen osan valmistelu alkaa loppukevaalld 2017 ja 1
kk kestava performanssinomainen osallistava osio toteutuu kesalld. Haluamme tyollistda nuoria
hymyilemaan kesdtyona kuukauden ajan. Nuoret hymyilevat muille ihmisille seka harjoittelevat hymyilemista
yksin ja tallentavat kokemuksiaan videopaivakirjaan. Projektin toinen osa, visuaalinen kokonaisteos
rakennetaan naista osallistujien subjektiivisten kokemusten, videopaivakirjan ja objektiivisen,

ulkopuolisen dokumentoinnin pohjalta galleria- ja kaupunkitilaan valmiiksi puolessa vuodessa.

Suomalaisuuden piirteita on katsottu olevan hiljaisuus, ujous seka varautuneisuus, jopa taipuvaisuus
synkkamielisyyteen. Hymy avaa kanavan, jonka avulla padsee vuorovaikutukseen toisen ihmisen kanssa.
Kulttuurissamme hymya ei ole aina koettu pelkdstadn myonteisena asiana. Sitd on pidetty epdavarmuuden
ilmentadjana tai jonakin, jonka syyn pitaisi olla muidenkin nahtavissa. Hulluhan se on, joka syyttd suotta
hymyilee!

Hymy toimii kuitenkin yleismaailmallisena kommunikoinnin valineend, jossa kielta toisen ymmartamiseen ei
tarvita. Jo 2-kuukautinen vauva hymyilee. Aidossa dialogissa ihmiset kohtaavat toisensa tasavertaisina. Usein
dialogin tavoitteena on I6ytda yhteisesti prosessoitu ymmarrys. Siind voidaan padasta tulokseen, joka on
enemman kuin keskustelijoiden mielipiteiden summa. Hymyn dialogi ei ole kilpailevaa vuorovaikutusta, se ei
vaadi perusteluja, argumentteja tai kyseenalaistuksia vaan perustuu aitoon valittémaan ja hyvin nopeaankin
vuorovaikutukseen. Yhta lailla hymyn dialogissa kuin sanallisessa vuorovaikutuksessa lopputulos voi olla
enemman kuin yksien kohtaajien vaihdetut hymyt. Tieteellisiin tutkimuksiin perustuen oletamme, etta
dialogi jatkuu ja hymyt akkumuloituvat. Kuukauden ajan joukkue Hymyn Iéhettilditd valtaa kadut ja vaivihkaa
muuttaa ymparistoaan.

HYMYN KEMIA

Hymyilemisen on todettu olevan voimakas ja halpa itsehoitokeino, jolla voidaan optimoida fyysistg,
emotionaalista ja henkistd terveyttd. Nama seikat perustuvat aivojen kemialliseen toimintaan, silld hymyilylla
on positiivinen vaikutus hermoston vélittdjaaineille. Myos toisen hymyilevat kasvot synnyttdvat hyvaa mieltd
kemiallisena reaktiona aivoissa.

Kemiallisesti hymyily vapauttaa monia aineita, jotka mahdollistavat mielihyvan ja hyvinvoinnin tunteen. Moni
niistd tuottaa myos lievan euforian. Dopamiini parantaa keskittymista, mielialaa, tarkkaavaisuutta,
valppautta, libidoa ja nostaa energia tasoa seka tarjoaa ilon, itseluottamuksen ja onnellisuuden tunteita.
Hymyileminen tehostaa myds Serotoniinin tuotantoa jolla on merkittava rooli kehoa saatelevissa toimissa;
lampotilassa, unessa, kivussa, mielialassa ja ruokahalussa. Se on kuin luonnollinen masennuslaake. Lisaksi
hymyily nostaa rauhoittavan GABA;n tuotantoa, seka stimuloi endorfiinien tuotantoa, jotka helpottavat kipua



ja nostavat itsetuntoa. Tutkimukset ovat osoittaneet, etta yksi hymy voi tuottaa vastaavan stimulaation
hermoston valittajaaineille kuin 2000 suklaapatukkaa.

Krooninen kipu, mielialan hairiot ja erilaiset riippuvuudet juontuvat aivojen kemian epatasapainosta. Aivojen
valittdjaaineiden kautta, hymy voi auttaa naiden tilojen kohentamisessa. Jopa tekohymy pystyy samoihin
vaikutuksiin, kunhan hymy ulottuu silmalihaksiin asti, niin aivot eivat erota tekohymyn ja aidon hymyn eroa.
Aivot saavat viesteja kasvojen ilmeista ja tarjoavat ilmettd vastaavan tunteen. Jos hymya pidetaan ylla, aivot
|ahetettdvat positiivisia viestejd, jotka alkavat muokata tunteita positiivisiksi.

Koska ihmisilla on luontainen taipumus mukautua toisen tunnetiloihin, syntyy hymyn kautta ns.
ketjureaktiota; ihminen hymyilee toiselle ihmiselle, hymyn vastaanottajan aivot maanittelevat hanta
vastaamaan hymyyn hymylla. Evolutiivinen mekanismi ikdan kuin tukahduttaa kasvojen lihasten hallinnan,
kun ndhdaéan toinen ihminen hymyilemassa. Nain syntyy symbioosi, jossa molempien aivot tuottavat ilon
tunnetta. Tieddamme kaikki, etta ilo tuottaa hymyilyd - mutta harva tajuaa etta hymyily tuottaa myds iloa.
Meidan on siis tieteellisin perustein taysin mahdollista levittda hymyilya ja hyvaa mielta ja oloa hyvinkin
helposti.

OMA KOKEILU -HYMYN VOIMA JA HAASTEET

Jotta emme laittaisi nuoria tilanteeseen vailla omaa kokemusta, paatimme itse kokeilla hymyilya ja sen
vaikutusta projektin ideointivaiheessa. Hymyileminen osoittautui melko vaikeaksi tehtavaksi. Ehka ulkoiset
tekijat kuten uutiset, yksinolo, julkinen paikka ja muut seikat kuten stressi, vasynyt olotila ja jopa kasvojen
lihasten jaykkyys tekivat hymyilyn haastavaksi. Sinnikkyys kuitenkin palkittiin entistad rauhallisemmalla
olotilalla ja kyvylla suhtautua asioihin leppoisammin. Myds tieteellisesti luvattu hyvan olon tunne oli selkeasti
havaittavissa hymyilyn aikana. Kynnys tietoisesti hymyilla enemman muille ihmisille oli kuitenkin ihmeen
vaikeata. Tatd emme osaa vield selittdad kuin kulttuuritottumuksilla. Mutta miksi hymyileminen on meille niin
vaikeaa? Vaikutammeko poikkeavilta tai hulluiltakin? Onko hymy meille jotakin niin aitoa, jolloin sen
merkitys on liian suuri pystydksemme huolettomasti levittamaan sitd ymparillemme? suuri? Onko hymyilylla
suomalaisille suurempi tarkoitus kuin muissa kulttuureissa? Ehka projektimme voi valaista kokemuksen
kautta naitdkin seikkoja.

KAYTANTO - KATSO SILMIIN JA HYMYILE

Osallistujia etsitadn avoimella tydhaulla tai mahdollisesti kaupungin avulla. Tydtehtdavaan suunniteltujen
hakulomakkeiden perusteella osallistujat valitaan tyéhon. Jos lomakkeiden perusteella sopivia nuoria hakee
toihin yli varattujen paikkoja, osallistujat arvotaan. Kullekin nuorelle maksetaan palkkaa saman verran kun
normaalisti kaupungin tarjoamista kesatyopaikoista eli n. 1000€/kk.

Tyotehtdavaan kaupungilla kuuluu vastaantulijoiden, kohdattujen ihmisten silmiin katsominen ja
hymyileminen. Tydpaivan aikana pidetaan normaalisti ruokatauko ja paivan pituudesta riippuen muitakin
taukoja seka ajoittain keskella paivaa yhteisia tapaamisia, joissa taiteilijat ja osallistujat kokoontuvat pienissa
ryhmissd pohtimaan tehtdvan haasteita ja onnistumisia. Erityisesti tydtehtavan alussa pyrimme
kartoittamaan mahdollisia tehtavan ongelmia ja |6ytaa niihin ratkaisuja. Talldin myds tieddamme paremmin,
minka kestoisia jaksoja nuoret voivat tydtehtdvaa suorittaa mahdollisimman vilpittdmasti. Emme pida tyota
helppona ja kevyena, joten harkitsemme yhdessa osallistujien kanssa, kuinka kauan paivadssa ja minkalaisissa
jaksoissa tehtavaa suoritetaan. Uskomme, etta avoimella ja keskustelevalla yhteisty6lla nuorten kanssa
tehtdvaan sitoudutaan syvemmin. Nuoret myds harjoittelevat hymyilya itsekseen. Hymyilyn mahdollisesti
helpottuessa ja kdytannon alkaessa rullata voidaan hymyilyn ajanjaksoja pidentaa ja yhteisia
neuvottelytapaamisia harventaa.

Osallistujat toimivat yksin eri paikoissa. Tama siksi, ettd haluamme valttdad mahdolliset vaarinymmarrykset,
karjistettyna; vastaantulijat eivat saa kokea olevansa jonkun ryhméan naurun kohteena. Hymyilyn paikkoja
etsitdan yhdessa osallistujien kanssa, ennen itse toiminnan alkua. Tyon paikat ja tydjaksot ovat tarkoin
madriteltyja tietyille paiville ja ajoille. Hymytyota voidaan tehda esimerkiksi istuen puiston penkilla tai



kavellen katuja pitkin, kauppakeskuksissa, linja-autoasemalla tai linja-autossa. Muutama henkild luo oman
rutiininsa, jossa sama kaava toistuu paivittdin, jolloin mahdollisesti kohdataan samoja ihmisia esimerkiksi
samalla bussilinjalla matkustaessa samaan aikaan. N&in osallistuja voi tarkkailla tuleeko usein kohdattuihin
ihmisiin tiiviimpi suhde, tuleeko katseen ja hymyn vaihtamisesta helpompaa, jopa luontevaa. Hymyn
mahdollistaman vuorovaikutuksen avauksen jalkeen on mahdollista my6s keskustella kohdatun henkilén
kanssa tai luontevan tilaisuuden tullen auttaa hanta, avata oven tms. muuta pienta tai miksei suurempaakin.
Tama jatko on osallistujasta itsestdan riippuvainen.

MATERIAALIN KOKOAMINEN - VIDEOPAIVAKIRIA & LISADOKUMENTOINTI

Paivan paatteeksi ja mahdollisesti pdivan aikana osallistujat pohtivat videolle, omalle nauhoituslaitteelle,
puhelimeen tms. tehtdvan synnyttdmia ajatuksia ja tunteita. Tama on padasiallinen toiminnan
dokumentoinnin tapa. Osallistujilta kerdtaan viikottain tama videopdivéakirja aineisto. Taiteilijat hoitavat
aineiston keruun ja materiaalin leikkaamisen mahdollisesti yhdessa ammattieditoijan kanssa .

Kaupungilla hymyilyn lisdksi nuorten tydhon sisaltyy paljon muutakin. Tapaamiset taiteilijoiden kanssa ennen
itse hymyilyprosessin alkamista kaupungilla sisaltavat eri osioita; projektiin tutustustumisen ja sen
tavoitteiden ja toimintatapojen sisdistdmisen, paikkojen etsimisen ja tydhon valmistautumisen yhdessa
harjoituksin. Hymyilytyon alkaessa osa pdivittdisesta tyoajasta kdytetdan tydtehtavan, kokemuksien,
tuntemuksien pohtimiseen, tarinoiden kertomiseen, jonkinlaiseen purkamiseen.

Nuorten kerdama videopaivakirja toimii tarkedana materiaalina ja kertoo subjektiivisesti hymyily prosessin
kokemuksista. lItse taiteilijat dokumentoivat myos toimintaa seka ulkopuolinen palkattu ammattilainen, joka
kay kuvaamassa toimintaa muutamien paivien aikana pariin otteeseen. Tama ammattilainen myos leikkaa
kaikesta kuvausmateriaalista yhdessa taiteilijoiden kanssa videoelementteja projektin toiseen osioon,
visuaaliseen teokseen galleria- ja kaupunkitilassa. Naitd videoelementtejad voidaan kayttda eri koosteina
visuaalisen teoksen osina seka mahdollisesti esittda verkossa. Osallistujat sitoutuvat tyon vastaanottaessaan,
ettd kaikkea kuvamateriaalia saa kayttaa ja esittaa eri medioissa.

TAIDEKASVATUSOSIO OSALLISTUJIEN NAKOKULMASTA

Taidekasvatus on oleellisessa osassa projektiin osallistuvien nuorten ndkékulmasta, alusta loppuun.
Osallistujat eivat ole meille vain taideteoksen valineitd, emmeka katso asiaa pelkdstaan hymyilyn kemian
nakokulmasta vaan taidekasvatuksen ja tarkemmin yhteisoéllisen taidekasvatuksen lahtdkohdista.

Taidekasvatus ndhddan myos sosiaalisena muutoksen vélineena. Yhteisollisyys ja ymparistollisyys ovat
erottamattomia luonnollisia ja monitasoisia linkkeja ihmiseldmassd. lhminen ymparistdnsa ja yhteisonsa
jasenena luo ja muokkaa jatkuvasti nditd eldmansa kehyksid. Tama jatkuvassa muutoksessa oleva sidos on
ihmisen olemassaolon perusta. Hymya kaupungilla levittavad performanssinomainen projektimme, jossa
osallistujat pohtivat omaa toimintaansa ja sen vaikutusta ymparistdonsa, tarjoaa potentiaalisen
taidekasvatuksen ldhtékohdan.

Nuorten kanssa tyoskentely ja osallistaminen projektiin on meille tarkead, silla osallistuminen voi tuottaa
voimakkaan tunteen johonkin kuulumisesta ja siita, etta pystyy vaikuttamaan niin omaan olotilaan kuin
ymparilld oleviin asioihin. Osallisuuden tunne saavutetaan parhaiten osallistamalla toimijat heti alusta
alkaen. Pyrimme kuuntelemaan nuorten ajatuksia ja toiveita projektin kdytannon toteutumisen suhteen ja
hyddyntdamaan heidan tietoaan ja ndakemyksiadn toiminnan kontekstista, Paraisista ja sen elamasta.

Yhteisollinen taidetoiminta aktivismina, hymyilyn aktivismina saattaa olla muutoksen kdynnistdjana yksilon ja
myos kohdattujen ihmisten, ideaalina jopa yhteison aktivoimisessa. lImaisemalla itsedan yksilot, hymyilevat
nuoret, edustavat koko yhteis¢a. Toivomme, ettd nuoret jossain maarin voimaantuvat tdman luovan ilmaisun
kautta. Pyytdessdan hymyn avulla kohtaamisia ja nuoriin katsomista, nuoret voivat tiedostaa olevansa
nakyvia ja voivansa vaikuttaa kanssaihmisiin seka olevansa osa suurempaa kokonaisuutta.

Projektissamme nuoret joutuvat haastamaan itsensa ja rohkaistumaan hymyilemaan ventovieraille ja
ottamaan heihin kontaktia. Tuntemattomille hymyileminen ja silmiin katsominen ei oman kokemuksen



perusteella vaikuta olevan helppoa aikuisellekaan. Osallistujat pohtivat omaa kayttaytymistaan ja olotilaansa
seka dokumentoivat nditd tuntemuksiaan. Yhteisollinen taidekasvatus onkin usein henkista voimaharjoittelua
ja voimaantumista, kommunikaatiota, osallistumista ja osallistamista, toimintaa, havaintoja, kokemuksia,
merkityksien antamista, luomista ja vaikuttamista. Nama kaikki tekijat ovat jossain maarin projektissamme
mukana.

TOINEN OSIO -VISUAALINEN KOKONAISTEOS GALLERIA- JA KAUPUNKITILAAN

Projektimme on taiteellinen ja pitaa taiteelle suodut vapaudet, mutta tutkimuksellinen ote prosessissa nakyy
toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa, lahtotilanteen analysoinnissa seka toiminnan jatkuvana
havainnointina. Naista tekijoistd ja materiaaleista rakennetaan projektin visuaalinen loppuosio, joka voidaan
esittda galleriatilassa seka toisessa muodossaan kaupunkitilaan sijoitettuna. Galleriatilaan painottuu
projektin dokumentaarisempi, tutkimuksellisempi osio. Yleis¢ padsee tutustumaan projektiin ja hymyilyyn ja
hymyilijoihin. Adneen paasevat osallistujat ja mahdollisesti kohdatut ihmiset.

Kaupunkitilaan rakentuu abstraktimpi, kasittellisempi, ehka runollisempi kokonaisuus, jossa itse hymy padsee
jalleen oikeuksiinsa. Teoksen toisen vaiheen esittdminen osuisi luultavammin keskelle Suomen pimeinta
aikaa, joten haluamme tuoda valopilkkuja hamaran arjen keskelle, levittaa jalleen hymya kaupungilla. Tama
osa voi toteutua esimerkiksi suurena valoteoksena, installaationa tai videoprojisointeina. Oleellista on esittaa
aiempaan toimintaan perustuva teos, josta ihmiset voivat saada hymyn huulilleen ja hyvdnolon tunnetta
kehoonsa

PROJEKTIN NAKYVYYS

Projektin aktiivinen osuus nuorten kanssa toteutetaan heindkuun 2017 aikana. Parainen, reiluine 15 000
asukkaineen on sopivan kokoinen kaupunki projektille, jolla haetaan muutosta yleiseen ilmapiiriin
suhteellisen pienelld osallistujamaaralla. Projektin toiminnallinen osuus, hymyilevien nuorten lasnaolo
kaupungilla, on nakyvyydeltdan hyvin pienimuotoista, mutta piddmme mahdollisena, ettd tdma hymyn
ldsndolo levida ja ettd projekti vahaeleisesti, mutta varmasti tulee vahvemmaksi ja nakyvammaksi.

Lopputulos halutaan tuoda esille Galleria tilassa, valokuva- ja/tai videoteoksista sekd mahdollisesti myos
muusta tydstetysta dokumentaatiomateriaalista koottuna installaationa. Visiomme on my6s tuoda teosta
takaisin esille kaupunkikuvaan, hymyilyn tapahtumapaikoille esim. julkisiin mainostiloihin, suurina
projisointeina seinille, kuvallisina tai sanallisina valdhdyksina matkan varrella tms. Toiveemme on, ettd hymy
projektin palautuminen takaisin kaupunkikuvaan toisi jalleen valoa ja iloa ihmisille. Teoksen toisen vaiheen
esittdminen osuisi luultavammin keskelle Suomen pimeinta aikaa, minka kautta haluamme tuoda valopilkkuja
hamaran arjen keskelle ja levittaa jalleen hymya.

YHTEISOLLISYYS JA MAHDOLLINEN MUUTOS - PRO GRADU TUTKIMUS PROJEKTIN VAIKUTUKSISTA

Toivomme, ettd projekti ei jad vain abstraktille tasolle, vaan toiminta vaikuttaa positiivisesti yksiloihin ja jopa
yhteis6on. Yhteisollisyys on arvo, jota ei ehka pian pideta kulttuurissamme kovin korkealla jalustalla.
Globalisaation ja Internetin vauhdittama yksilollistymiskehitys on yha kiihtymaan pain. Talla hetkella
perinteikkaat arvot ovat vield yhteiskunnassa vallitsevia, koska suuret ikdluokat ovat niin suuria ja elakeikaisia
on Suomessa paljon. Mutta mita yhteiskunnan arvoille tapahtuu siina vaiheessa, kun perinteikkdat arvot
siirtyvat vanhimpien ikaluokkien mukana historiaan? Mureneeko perinteinen yhteiséllisyys ja tulevatko tilalle
nuorempien sukupolvien edustamat nautinnonhaluiset ja yksil6lliset arvot? Karl Mannheimin kuuluisan
sukupolviteorian mukaan ihmisten arvomaailma lujittuu 17-20 ikdvuoden paikkeilla, ja sen myo6ta heista
tulee muutoksen agentteja. Toivomme, ettd projektimme voisi vaikuttaa taiteen ja yksildiden kautta
asenteiseen. Yhteisollisyys ja arvot seka alueellinen identiteetti nousevatkin oleellisiksi kysymyksiksi
projektissamme. Voimmeko nuorten avulla nostaa esille kysymyksia yhteisollisyydesta, arvoista ja
alueellisesta identiteetistd ja jopa mahdollisesti vaikuttaa positiivisesti ndihin tekijoihin ruohonjuuritasolla
yksinkertaisesti yhdistamalla ihmisia hymyn avulla ja muuttamalla yleista ilmapiiria.



Vaikka kyseessa on taideprojekti, jonka tarkoitus on mm. kyseenalaistaa nuoriin ja yhteiseen hyvinvointiin
kohdistuvaa leikkauspolitiikkaa seka osoittaa, miten paljon potentiaalia ja positiivistd voimaa meissa
jokaisessa asuu, olemme kiinnostuneita seuraamaan myos tieteellisemmin projektin tuloksia.

Projektin aikana kerattya materiaalia kdytettaisiin mahdollisesti myds Pro Gradu tutkielmaan silld Abo
Akademissa psykologian maisterin tutkintoa suorittava opiskelija on alustavasti osoittanut kiinnostusta
projektiimme. Taideprojektin performatiivinen luonne vaatii hymylahettildilta lasnaoloa, silla hymyilldkseen
heiddn taytyy muun muuassa tiedostaa ja muuttaa tuottamaansa kasvojenilmettd, ottaa yhteytta
kanssakulkijoihin ja tdten ehkdpa olla enemman ldsna sekd omassa kehossaan etta yhteisdssaan kuin
tavallisesti. Koheneeko mahdollisesti nuorten kyky tietoiseen ldsndoloon taman osallistuvan taideprojektin
myo6ta? Tyotehtavaan valitut nuoret tayttavat projektin alussa lomaketta, jossa arvioivat omaa olotilaansa ja
onnellisuuttaan. Kuukauden tyoskentelyn jalkeen he tayttavat uudelleen saman lomakkeen, jonka avulla
voidaan arvioida tyotehtavan vaikutusta osallistujiin. Lomake on suunniteltu yhdessa psykologin kanssa.
Tatakin materiaalia voidaan jossain maarin kayttaa tyostdessamme lopullista visuaalista teoskokonaisuutta.
Aineistoja kdsitelladn teoksessa niin, ettei ketdan osallistujaa voida teoksen puitteista tunnistaa.

PROJEKTIN AIKATAULU

Projektin yhteistydkumppanien kartoitus ja rahoituksen hankinta alkaa kesalla 2016. Ensimmaisen osion
valmistelut touko-kesdkuussa 2017. Osallistava osio nuorten kanssa heindkuussa 1kk. Elokuu-joulukuu 2017
projektin toisen osion toteuttaminen teoskokonaisuudeksi.

Rahoituksen hankinta alkaa kesalla 2016 yhteistydssa Paraisten kaupungin kanssa. Pyrimme liittamaan
hankkeemme viralliseen Suomi 100 — ohjelmaan ja hankkimaan tukea taiteen ja kulttuurin sekad nuorisotyon
rahoittajilta. Ensimmaisen osion valmistelut 1.5.-30.6.2017. Osallistava osio nuorten kanssa heindkuussa 1kk.
Projektin toisen osion toteuttaminen teoskokonaisuudeksi.1.8.- 30.12.2017




ELIN&KEINON ESITTELY

Elin&Keino tydparin, Heini Nieminen & Sandra Nybergin tydskentely keskittyy ldhinnd ymparisto- ja
osallistavan taiteen kentélle. Teosten aiheet liittyvat usein ekologisiin ja sosiaalisiin asioihin ja kadsittelevat
ihmisten suhdetta ymparistoonsa seka kanssakdymista tdman etta toistensa kanssa. Tarjoamme kohtaamisia,
tilaisuuksia uudelleenkokemiseen sekd pyrimme luomaan yhteyksia ja ristiriitojakin ihmisten ja ympariston
valilla. Kyseenalaistamalla totuttuja malleja visuaalisen kokemuksellisuuden kautta toivomme sitouttavamme
ihmisia ymparistoonsa ja yhteisdonsa seka tuntemaan siita vastuuta. Paikkasidonnaisuus ja tilapdisyys ovat
Elin&Keinon tydskentelyssa oleellisessa roolissa.

Elin&Keino on I6ytanyt kuuden vuoden historiansa aikana hyvan tyoskentelyn tasapainon, jossa kokonaisuus
on enemmadn kuin osiensa summa. Tyot jakaantuvat luonnostaan tasaisesti kummallekin jasenelle
vahvuuksien ja osaamisten alueiden mukaan. Nieminen & Nyberg ovat tutustuttaneet toisensa erilaisiin
tyoskentelytapoihin, ndkékulmiin ja kiinnostuksen kohteisiin. Eri osa-alueiden ja piirteiden onnistunut
intergoituminen on mahdollistanut suurien ja haastavienkin projektien toteutumisen.

Heini Nieminen (MFA, MA) on opiskellut kuvanveistoa Suomessa, Alankomaissa ja Espanjassa seka
suorittanut Taiteen maisterin tutkinnon kuvataidekasvatuksessa. Gradussaan Nieminen tutki yhteisétaiteen
yksilon ja yhteison hyvinvointia edistavia tekijoita. Teoksissaan Nieminen usein késittelee ajankohtaisia
ekologisia ja sosiaalisia teemoja installaatioiden muodossa. Osallistaminen seka yksilon ja yhteisén suhde on
noussut tarkeaksi elementiksi ja aiheiksi hanen teoksissaan.

Sandra Nyberg (BFA) on opiskellut kuvataiteita Alankomaissa ja Australiassa. Nyberg tyoskentelee kadyttden
hyvakseen erilaisia medioita, arkkitehtonisia piirteita sisaltavista paikkasidonnaisista installaatioista herkkiin
piirroksiin ja kasitteellisiin ideoihin. Nybergia kiinnostaa erityisesti paikkasidonnaisuus ja julkiset interventiot,
sellaisten teosten luominen, jotka integroituvat ymparistoonsa ja pohtivat sen paikallista kulttuurista,
poliittista, sosiologista ja/tai historiallista kontekstia.

Elin&Keino yhteistyd alkoi vuonna 2009 ja siita |dhtien duo on osallistunut aktiivisesti nayttelyihin,
projekteihin ja ymparistdtaidetapahtumiin niin Suomessa kuin ulkomailla. Téna vuonna tydpari kutsuttiin
toteuttamaan paikkasidonnainen teos ymparistotaidenayttely Ecoismiin Milanoon, Italiaan. 2015 heidéan
teoksensa Artificial Astronomy oli esilla kahdessa nayttelyssa, (toinen kutsuttuna taiteilijana) Uudessa-
Seelannissa sekd Suomen Kuvanveistajaliiton ja Ruotsin Kuvanveistajaliiton yhteisndyttelyssa Espoon
Hanasaaressa.

2013 Elin&Keino kutsuttiin ympaéristotaidenadyttely Nakyma, Land in Situ-nayttelyyn kuraattorina toimineen
Anna-Lea Kopperin toimesta. Tyopari osallistui myos Sculpture by the Sea Aarhus- nayttelyyn (2011 & 2013),
jossa heidan Interruption — Integration 2013, installaationsa voitti Formuepleje palkinnon ja Sculpture by the
Sea Cottesloe , Australiassa (2011) he voittivat the NAB Kid’s Choice Prize interaktiivisella teoksellaan
Punctured Sky. 2011 Elin&keino sai ComPeung Artist in Residence Grant- palkinnon Chiang Maissa
Thaimaassa ja heidan julkinen ympadristétaideteos MinneMennd lunastettiin Kouvolan Taidemuseon
kokoelmiin.

Nieminen on pitdnyt useita yksityisnadyttelyitd Suomessa ja osallistunut moniin ryhmanayttelyihin koti- ja
ulkomailla. 2015 han osallistui Elin&Keinon toiminnan lisdksi Venetsian Biennaalin viralliseen
rinnakkaisnayttelyyn Jump Into the Unknown yhteistytssd Anna-Lea Kopperin kanssa. 2015 Installoitiin
Kouvolaan Niemisen yhteisollinen pysyva ymparistdtaideteos Eldmdnviivoja, joka on yksi Ymparistotaiteen
Saation pilottiprojekteista. 2014 Nieminen osallistui LAM 360, Land Art Biennaleen Mongoliassa, Artisterium
7, International Contemporary Art Exhibition and Art Events, Thilisissa, Georgiassa oli esilld Niemisen
osallistava teos Breath Bags sekd maailman suurimmassa ulkoilmataidetapahtumassa Sculpture by the Sea,
Bondissa, Australiassa han rakensi teoksen Glacier Depository, joka oli myos esillda Mantan Kuvataideviikoilla
2013. Nieminen on osallistunut useampaan residenssiin, joista viimeisimmat Land Art Biennalen yhteydessa
Mongoliassa 2014 ja Nectiny Chapel residenssissa Pilsenissa, Tsekissa 2013.



Projektisuunnitelman vaativiin tehtaviin liittyen Niemiselld on kokemusta yhteisdllisista ja
yhteisotaideprojekteista Suomessa ja ulkomailla. Hdn on myo6s toiminut tiiviisti nuorten kanssa hoitaessaan
kuvataiteen lehtorina virkaa kaksi vuotta ylakoulussa seka lukiossa. Nieminen on toteuttanut
yhteisotaiteellisia projekteja kolme koulun kontekstissa sekd vanhusten toimintatalolla, syrjaytyneiden
ruokaryhmaldisten kanssa seka muutaman muiden laajempien yhteisdjen kanssa, ettd tehnyt useita
osallistavia teoksia. Venetsian Biennaalin rinnakkaisnayttelyyn tdna vuonna toteutettu teos Isle of Dreams
tehtiin yhteistydssa Muranon koululaisten kanssa. Projektissa etsimme Muranon saarelle Sacca San Mattialle
tulevaisuuden suunnitelmia yhdessa lasten kanssa.

Nyberg on pitanyt lukuisia yksityisnayttelyitd Suomessa ja ulkomailla ja osallistunut lukuisiin
ryhmanayttelyihin ympari maailmaa. Viimeaikoina Elin&Keino toiminnan lisdksi Nybergilld oli yksityisndyttely
Bathurst Regional Art Galleryssa, Australiassa, han osallistui Mustarindan Kompositio- nayttelyyn ja Sculpture
at Scenic World:iin Australiassa, jossa Nybergin teos Heritage sai kunniamaininnan. Nyberg on ollut useassa
resdenssissa, joista viimeisimmat ovat olleet FCINY Triangle Residency New Yorkissa (2014) ja Hill End Artist
in Residence Australiassa (2013&2015). 2012 Nyberg kutsuttiin osallistumaan pohjoismaiseen FROF (For the
rest of the Forests) Taiteilija Residenssiin Mustarindassa Kainuussa. Svenska Kulturfonden myonsi Nybergille
Torvaldska Priset palkinnon 2013. Muita merkittavia ryhmanayttelyita on ollut Jakarta Biennale (2012) ja
CAA/Contemporary Art Archipelago, joka oli virallinen osa Turku Europen Cultural Capitalin ohjelmaa (2011).
CAA:n yhteydessa toteutettu teos ECOntainer, siirrettava tyo- ja galleriatila saaristossa, sijoitettiin sitemmin
Kainuun ikimetsadn osaksi Mustarinda Talon tutkimus-, nayttely- ja taiteilijaresidenssitoimintaa.

Nyberg toimii aktiivisesti oman taiteellisen tydskentelyn lisdksi paikallisessa taidemaailmassa. Han on
Korppoossa toimivan ymparistotaidenayttely Paljasjalkapolun koordinaattori/taiteellinen vastaava. 4-
vuotisen toimintansa aikana Paljasjalkapolku on saanut mukaan Suomen eturivintaiteilijoita seka
korkeatasoisia ulkomaisia tekijditd ja noussut joka vuosi yha kiinnostavammaksi ja arvostetummaksi
ymparistotaidenayttelyksi. (www.barfotastigen.com)



http://www.barfotastigen.com/

